wtorek 02.01
sniadanie: kasza manna na mleku; tost z serem mozzarella, sos pomidorowy;
warzywa do chrupania; herbata z cytryng (1, 7)
zupa: jarzynowa (7, 9)
drugie danie: makaron z sosem bolognese; surowka z biatej kapusty z
marchewka + druga surowka do wyboru (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: makaron z sosem z pomidoréw pelati z ziotami;
surowka z bialej kapusty z marchewka + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: : makaron z sosem bolognese; suréwka z biatej
kapusty z marchewkg + druga suréwka do wyboru
napoj: woda mineralna z cytryng
podwieczorek: mus owocowy; biszkopty; sok lub woda mineralna

sroda 03.01
sniadanie: paréwki z wody z sosem pomidorowym; kanapka z mastem, ogorek,
papryka; marchewka do chrupania; herbata owocowa; (7, 10)
zupa: ogorkowa (7, 9)
drugie danie: gyros z kurczaka; sos tzatziki; ryz; surowka z kapusty pekinskiej
z ogorkiem 1 papryka z pestkami stonecznika + druga surowka do wyboru (7)
drugie danie wegetarianskie: placki ziemniaczane; dip koperkowy; surowka z
kapusty pekinskiej z ogorkiem 1 papryka z pestkami stonecznika + druga
suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: gyros z kurczaka; sos tzatziki; ryz; surowka z
kapusty pekinskiej z ogorkiem 1 papryka z pestkami stonecznika + druga
suréwka do wyboru
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, szynka i pomidorem; kruche ciastka; herbata
owocowa lub woda mineralna

czwartek 04.01
sniadanie: kanapka z mastem, salata, kietbasg zywiecka 1 ogorkiem; kakao;
herbata z cytryna; jajko na twardo; papryka do chrupania (1, 3, 7)
zupa: grochowa (9)
drugie danie: piers$ kurczaka w platkach kukurydzianych; ziemniaki; mix salat z
ogorkiem i rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: kotlet z siekanego jajka ze szczypiorkiem;
ziemniaki; mix satat z ogorkiem i rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: piers$ kurczaka w ptatkach kukurydzianych;
ziemniaki; mix satat z ogorkiem i rzodkiewkami + druga suréwka do wyboru
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: kluski leniwe z mastem, tarta butka i cukrem; herbata z cytryna
lub woda mineralna



piatek 05.01
sniadanie: owsianka na mleku; kanapka z mastem i z pasta twarogows, z
ogorkiem; warzywa do chrupania; kakao (1, 7)
zupa: zacierkowa (1, 3, 9)
drugie danie: ryz z jabtkami, ze $§mietana; satatka owocowa+ druga suréwka do
wyboru (7)
drugie danie wegetarianskie: ryz z jabtkami, ze $mietang; satatka owocowa+
druga suréwka do wyboru (7) ryz z jabtkami; salatka owocowa+ druga sur6wka
do wyboru (7)
drugie danie bezmleczne: ryz z jabtkami, satatka owocowa+ druga suréwka do
wyboru (7) ryz z jabtkami; satatka owocowa+ druga surowka do wyboru
napoj: herbata owocowa; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: kanapka z mastem, zottym serem i pomidorem; wafelek
Smietankowy; sok lub woda mineralna



poniedziatek 08.01
sniadanie: kasza manna na mleku; chatka z konfiturg owocowg ; herbata z
cytryng (1, 7)
zupa: warzywna zaprawiana pomidorami (9)
drugie danie: makaron z kurczakiem, z warzywami ; surowka z czerwonej
kapusty z jabtkiem+ druga surowka do wyboru
drugie danie wegetarianskie: makaron z warzywami; surowka z czerwonej
kapusty z jabtkiem+ druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: makaron z kurczakiem, z warzywami ; surowka z
czerwonej kapusty z jabtkiem+ druga suréwka do wyboru
deser: kruche ciastko (1, 3, 7)
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: jogurt z chrupkami czekoladowymi; herbatniki maslane; herbata
owocowa lub woda mineralna

wtorek 09.01
sniadanie: frankfurterki z wody, sos pomidorowy; kajzerka z mastem, ogorek,
papryka ; kakao (1, 7, 10)
zupa: pomidorowa (7, 9)
drugie danie: piers$ kurczaka pieczona; dip koperkowy; kasza kuskus; suroéwka
Z biatej kapusty z kukurydza+ druga suréwka do wyboru (1, 7)
drugie danie wegetarianskie: medalion z kaszy jaglanej ze szpinakiem i
ziarnami slonecznika; surowka z biatej kapusty z kukurydza+ druga suréwka do
wyboru
drugie danie bezmleczne: piers kurczaka pieczona; kasza kuskus; surowka z
biatej kapusty z kukurydza+ druga sur6wka do wyboru
deser: wafel ryzowy
napoj: kompot wieloowocowy; woda mineralna z cytryng
podwieczorek: gofry z konfitura wisniowa lub cukrem pudrem; herbata z cytryn
a lub woda mineralna

sroda 10.01

sniadanie: zupa mleczna; kanapka z mastem, szynka 1 pomidorem; warzywa do
chrupania; herbata z cytryna (1, 3, 7)
zupa: zurek (1, 7, 9)
drugie danie: kotlet mielony; ryz; fasolka szparagowa + druga suréwka do
wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: placki z tartej dyni; ryz; fasolka szparagowa +
druga sur6wka do wyboru
drugie danie bezmleczne: kotlet mielony; ryz; fasolka szparagowa + druga
suréwka do wyboru (1, 3, 7)
deser: owoc
napoj: sok; woda mineralna



podwieczorek: serek waniliowy; chrupki kukurydziane; sok lub woda
mineralna (7)

czwartek 11.01
sniadanie: owsianka na mleku; kanapka z serem zo6ttym 1 papryka; marchewka
do chrupania; herbata owocowa (1, 7)
zupa: krem z dyni (9)
drugie danie: kotlet schabowy; ziemniaki; surowka z bialej kapusty z
marchewka + druga suréwka do wyboru (1, 3, 10)
drugie danie wegetarianskie: tortilla z serem camembert i warzywami;
surowka z bialej kapusty z marchewka + druga suréwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: kotlet schabowy; ziemniaki; surowka z bialej
kapusty z marchewka + druga suréwka do wyboru (1, 3, 10)
deser: budyn (7)
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: Granola baton owsiany z czekoladg; owoc; sok lub woda
mineralna

piatek 12.01
$niadanie: jajecznica na masle; kajzerka z mastem; warzywa do chrupania;
herbata malinowa (1, 7)
zupa: barszcz ukrainski (1, 3, 7, 9)
drugie danie: makaron z truskawkami i jogurtem; satatka owocowa + druga
suréwka do wyboru (1, 3, 7)
drugie danie wegetarianskie: makaron z truskawkami 1 jogurtem; satatka
owocowa + druga surOwka do wyboru
drugie danie bezmleczne: makaron z truskawkami; satatka owocowa + druga
suréwka do wyboru
deser: galaretka
napoj: napoj z zielonej herbaty 1 cytruséw; woda mineralna
podwieczorek: kanapka z mastem, pasztetem i pomidorem; kruche ciastka;
herbata malinowa lub woda mineralna



